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Hacemos simulacros de incendio para garantizar la 
seguridad de nuestras congregaciones. Si haces 
simulacros de incendio a menudo, la gente se familiariza 
más fácilmente con el sonido de la alarma y así tu iglesia 
practica los procedimientos de evacuación, para que en 
caso de que se produzca un incendio ya hayan ensayado 
los procedimientos y sepan cómo actuar.

Los requisitos necesarios para los simulacros de incendio 
están regulados por organizaciones gubernamentales 
locales, estatales o del condado. La ocupación de un 
edificio determina la frecuencia con que los simulacros se 
deben efectuar.

Si nunca has hecho uno, no esperes que todo salga 
perfecto a la primera. Cuanto antes te anticipes con la 
planificación, mejor irá todo.

¿POR QUÉ TENEMOS QUE 
HACER SIMULACROS DE 
INCENDIO?

ANTES DEL SIMULACRO

LO QUE TIENES QUE COMPROBAR PARA HACER 
UNA PLANIFICACIÓN:

 Repara el manual del plan de emergencia.

 Comenta tus planes con el pastor, la junta 
directiva de la iglesia y el comité de seguridad 
para que lo aprueben.

 Crea un equipo de respuesta ante crisis. En este 
equipo podría participar gente con formación 
legal, militar o médica. Asigna tareas a los 
miembros de tu equipo de respuesta, tales como:

 � Dirigir a la congregación hacia zonas de reunión de 
emergencia, en el exterior y alejadas del edificio (al 
menos a 45 metros de distancia). Estas zonas deben 

estar ubicadas de modo que no interrumpan la 
llegada de los vehículos o el personal de 
emergencias.

 � Ayudar a evacuar a las personas de movilidad 
reducida y a los niños. Recuerda que puede haber 
invitados que no conozcan el procedimiento de 
evacuación.

 � Ayudar a controlar el tráfico que entra y sale del 
aparcamiento. Hay que evitar que las personas 
quieran salir cuando lleguen los bomberos. Si no, el 
tiempo de respuesta ante la emergencia se 
ralentizaría.

 � Recorrer el edificio para asegurarse de que todo el 
mundo ha sido evacuado.

 Comprueba la alarma durante varios días antes del 
simulacro para asegurarte de que sabes cómo 
hacerla sonar y cómo reiniciarla.

 Si dispones de un sistema de alarma monitorizado, 
no te olvides de informar a la empresa que lo 
controla unas horas antes del simulacro. Tienen 
que estar avisados para que no llamen a los 
bomberos. Vuélvelos a llamar justo después de 
terminar el simulacro e infórmales de que a habéis 
acabado y de que has reiniciado la alarma.

 Elige a uno de los líderes de tu iglesia para que se 
reúna con la policía y repase su estrategia para 
responder ante un incendio en tu edificio. 
También se les puede comunicar la fecha en la 
que se va a hacer el simulacro.

 Elige a varias personas para que observen el 
simulacro e informen de los problemas que 
notaron.
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Avisa a la congregación con una semana o 
dos de antelación, de la intención de llevar a 
cabo un simulacro de incendio. Diles la fecha y 
qué es lo que se espera de ellos.  Sobre todo, es 
importante si se trata de su primer simulacro. 
Los simulacros sin previo aviso solo deben 
hacerse cuando la congregación sepa bien 
lo que hacer cuando suene la alarma contra 
incendios.

CONCIENCIA A TU 
CONGREGACIÓN

REALIZACIÓN DEL SIMULACRO

1 Recuérdales el simulacro a la empresa 
que controla la alarma y a los 
bomberos.

2 Haz sonar la alarma.

3 Haz que uno de los miembros de tu 
equipo de respuesta vaya al frente y 
anuncie a la congregación que se está 
realizando un simulacro de incendio y 
que diga lo siguiente:

Pedimos que todo el mundo participe 
en este simulacro de incendios y siga los 
procedimientos de evacuación de emergencia. 
Vuestra participación y cooperación nos 
ayudará a garantizar que todo el mundo sepa 
qué hacer en caso de emergencia. Permaneced 
tranquilos y dejad espacio para los que vayan 
en silla de ruedas o los que necesiten asistencia 
especial mientras vamos evacuando a todos 
hacia la zona que nos corresponde.

4 Pon en marcha el cronómetro para 
calcular cuánto se tarda en desalojar el 
edificio.

5 Haz que los miembros de tu equipo 
de respuesta ante crisis lleven a los 
miembros de la congregación hacia 
las salidas correspondientes y vigila 
y ayuda a los que lo necesiten.

6 Haz que un miembro de tu equipo 
de respuesta recorra el edificio para 
asegurarse de que todo el mundo ha 
sido evacuado.

7 Espera a que todos estén fuera del 
edificio y reunidos en la zona que 
corresponda.
Para el cronómetro. El primer simulacro 
durará más, porque es nuevo para 
todos.  Según vayáis practicando más 
simulacros, el tiempo de evacuación irá 
disminuyendo.

8 Reinicia la alarma.

9 Llama a la empresa encargada de la 
alarma o a los bomberos y comunícales 
que ya ha terminado el simulacro y que 
has reiniciado la alarma.

10 Permite a los miembros de la 
congregación que vuelvan a entrar al 
edificio.



R E C U R S O S D E P L A N I F I C AC I Ó N
D E E M E R G E N C I A S PA R A I G L E S I A S

ARM CARES

En Adventist Risk Management, Inc., nuestro 
ministerio es proteger tu ministerio. Usa los 
recursos en línea de AdventistRisk.org para 
ayudarte a proteger tus instalaciones y a 
aquellos que están a tu cuidado.

Al principio, es mejor programar tres 
o cuatro simulacros más durante el 
primer año. En cuanto la congregación 
se familiarice con el procedimiento, será 
suficiente con un simulacro al año.
No te olvides de ir cambiando la hora de 
los simulacros. Prográmalos antes, durante 
y después de la escuela sabática, el tiempo 
de anuncios y el servicio de adoración. 
También puedes programar alguno para 
un servicio nocturno a mediados de la 
semana. Las emergencias pueden ocurrir 
en cualquier momento, así que hay que 
estar preparados.

 Pide a la congregación y a los que ayudaron en 
el simulacro que comenten lo que piensan. 

 Descubre los problemas y los puntos débiles. 

 Toma nota de lo que fue bien y lo que no. 
En el informe debe constar:  

 � La fecha y hora del simulacro.

 � El nombre de la persona que dirigió el simulacro.

 � El tiempo que se necesitó para evacuar las 
instalaciones.

 � Notas y observaciones sobre los problemas en el 
simulacro o áreas que se necesite mejorar

Los informes y las notas te aportarán el beneficio de 
la información recogida en situaciones anteriores. 

 Después de repasar todas las notas, revisa tu 
plan de respuesta ante emergencias según sea 
necesario. No te olvides de establecer la fecha 
del próximo simulacro.
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DESPUÉS DEL SIMULACRO
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